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可茂地区中学校総合体育大会への参加について 

 

 可茂地区中学校体育連盟夏季総合体育大会への参加について，各校の部活動担

当者等で指導をしています。下記の事項をご理解いただき，ご協力をよろしくお

願いいたします｡ 

 

記 

 

 内    容 留  意  事  項 

１  中学生らしい参加態

度，マナー 

夏季総合体育大会（中体連）は，各学校における

教育活動の一環として行う。よって，学校生活の

延長であるということを，念頭において参加する。 
 

会場使用について 

・ 昼食後のゴミなどは一つ残らず持ち帰ると

同時に周辺の清掃にも気を配る。 

応援について 

・ 相手のプレーやミスに対してやじったり，な

じったりしない。 

・ 素晴らしいプレーに対しては惜しみない拍

手でたたえる。 

２  スポーツドリンク・栄

養補助食品・飲料 

・ 体力回復を目的として，作戦タイム，ハーフ

タイム，ゲーム終了時に飲用する。 

３ 選手の問題行動 ・ 触法行為，器物破損，暴力行為などの問題行

動については，当該する中学校教諭等で速や

かに事実を明らかにし，その後の対応を大会

長及び該当校長が協議し判断する。 



４ 熱中症対策 選手・役員・応援生徒・保護者等，中体連大会に

関わるすべての人の健康状態を最優先とし，熱中

症対策を万全にする。 
  
 選手・役員の試合時間 

・ 種目によって連続してプレーする試合時間

が異なるが，基本的に１５分毎に休憩・給水

を必ず行うこと。 

 応援生徒・保護者の観戦 

・ 直射日光をできるだけ避けたり，帽子や日傘

をさしたりする等，熱中症対策に心がけるこ

と。 

・ 立ったまま長時間での応援を控え，できるだ

け座る等，楽な姿勢で観戦すること。 

 水分補給 

・ お茶や水だけでなく，塩分が含まれた飲料水

を準備し，こまめに補給すること。 

 その他の対策 

・ 汗が出たら，タオルで拭きとり体内に熱がこ

もらないようにすること。 

５ 新型コロナウイルス感

染に関わる対応 

令和５年度可茂地区中学校総合体育大会において

は、「岐阜県中学校総合体育大会開催に向けた新型

コロナウイルス感染症に関わる対応について」に

準じて行う。 

※岐阜県中学校総合体育大会HPに記載 

６ その他 審判に対して 

・ 種目によって，審判員が教員や生徒，外部団

体（協会）の方など様々であるが，基本的に

はルールにのっとっての審判である｡判定は

従順に受け止め，審判員のご苦労に対する感

謝の気持ちを忘れない｡ 

大会運営に対して 

・ 監督，引率者，選手，保護者等は，運営に対

して，全面的に協力していく姿勢を忘れな

い｡ 

情報モラルについて 

・ SNS への写真・動画等の投稿による，個人

情報の流出をしない。 

 


